
建設業経営講習会 
 

 近年、全国各地で大規模な地震や土砂災害等が発生し、人命を含む甚大な被害が出てお

ります。また、今後、発生が予測される首都圏直下型地震や東南海地震等による大規模災

害にも備える必要があります。 

災害時においては、全従業員が会社のコンプライアンスを理解し、被災後に各自で考え

判断し迅速に行動することが重要となります。本講習会では、職場でも自宅でも役立つ実

践的な防災グッズや備蓄法、災害時の食事の知識や被災後のお金や保険などついて、具体

例を交え女性の視点からアドバイスをいただきます。ご多忙のところとは存じますが多数

のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

１ 期 日 平成 30年 1 月 16 日（火）14：00～16：00 

 

２ 場 所 パレブラン高志会館 2階麗花 

       富山市千歳町 1-3-1 ℡076-441-2255 

 

３ テーマ 「職場でも自宅でも役立つ防災対策」 

 

４ 内 容 ①用意したい防災グッズと備蓄法 

      ②被災した時に陥る心理状態とその対処法 

      ③災害時の食事の知識 

      ④被災後に役立つパッククッキング 

（ポリ袋を使った調理法） 

      ⑤被災後のお金と保険 など 

 

５ 講 師 防災アドバイザー 

       防災士 岡部梨恵子 氏 

 

６ 対 象 経営者、経営幹部ほか 

 

７ 定 員 40 名（定員に達し次第締切らさせていただきます） 

 

８ 申込み 別紙の申込書に必要事項を記載の上、 

平成 30年 1 月 9日（火）までに、 

FAX（076-432-5579）にてお申込みください。  

参加費は無料です。 

 

【共 催】一般社団法人富山県建設業協会 

東日本建設業保証㈱富山支店 

 

岡部梨恵子氏の略歴 

東日本大震災によって街の 86％が液状化

現象の被害を受けライフラインが停止し

た千葉県浦安市在住。その体験から防災

に取組むようになる。防災士、ファイナ

ンシャルプランナー、整理収納アドバン

ザーなど多様な資格を生かして、被災後

の食、お金や普段の片づけから備蓄法な

どのセミナー、講演会を開催している。

そのわかりやすい語り口から、雑誌、テ

レビなど出演多数、講演活動も全国で精

力的に行っている。小池東京都知事が推

進する東京防災 女性視点の防災ブック

の発案者。 

＜講演依頼先＞企業、労働組合、病院、

保育園、小中学校、保健所、公民館、自

治会管理組合など 

＜新聞、メディア＞日経新聞、朝日新

聞、毎日新聞、NHK、TBS テレビなど   

＜雑誌＞2016 年 10/10 号 女性雑誌 

“クロワッサン”の最新版防災ハンドブッ

ク、2017 年 2/20 防災 Walker、 

2017 年 3/10 クロワッサン 防災

BOOK、2017 年 6 月 NTT 東日本 タ

ウンページ など執筆 



 

建設業経営講習会申込書（1/16） 

 

会社名                 

Ｔ Ｅ Ｌ                 

 

役職名 氏名 

  

  

  

 

 

申込先 ＦＡＸ076-432-5579 


