
県民一斉防災訓練～シェイクアウトとやま～実施フロー 

 

 

                                            

 

参加登録 
※9 月 1 日（火）午前 10 時までにインタ

ーネット又は FAX、郵送で事前に登録 

  

 

地震発生を想定 

  

 

放送・合図 
※地震の発生を知らせる放送や合図を行

う。 

  

 

シェイクアウト訓練 
※①まず低く、②頭を守り、③動かない、

の行動を実施（１～２分程度） 

  

 

解除（訓練終了） 
※訓練を振り返り、必要に応じた対策（棚

の転倒防止等）を実施 


